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Kiedy od 12 marca 2020 r. zawieszono zajecia w przedszkolach i szkotach
w zwigzku z epidemig koronawirusa, nikt nie wiedziat jeszcze wéwczas, jak dtugo
przyjdzie nam trwa¢ w nowej rzeczywistosci. Kazdy na inny sposéb radzit sobie
z problemami dnia codziennego. Nikt nie byt réwniez wtedy w stanie przewidziec,
z jakimi skutkami emocjonalnymi, spotecznymi i edukacyjnymi bedzie sie
wigzato nauczanie zdalne, zwtaszcza w przypadku najmtodszych dzieci.

Podstawowe potrzeby matego cztowieka, takie jak naturalna ciekawosé
Swiata, potrzeba kontaktow réwiesniczych, przynaleznosci do grupy nie mogty
by¢ w dostatecznym stopniu zaspokajane w izolacji od grupy rowiesniczej
i nauczycieli.

Najczestszym problemem, z jakim zgtaszajg sie do nas rodzice ucznioéw klas
pierwszych i drugich, to problemy z czytaniem i pisaniem.
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Czesc¢ 1 - Moje dziecko ma problemy w nauce czytania

Autor: Iwona Babicka, Mirostawa Maroszek

Bez umiejetnosci czytania nie jest mozliwe funkcjonowanie we wspdétczesnym
sSwiecie. Jest to czynnos¢ i umiejetnos¢ zdobywana w poczatkowym etapie ksztatcenia
bedaca podstawg dalszego uczenia sie.

Czytanie jest to proces polegajacy na koordynacji pracy oka z funkcjg mézgu.
Istnieje wiele definicji czytania. Najogdlniej mozna stwierdzi¢, ze czytanie to
umiejetnos¢ rozszyfrowywania kodu graficznego i powigzanie go z jego wyobrazeniem
stuchowym oraz ze znaczeniem, ktére wystepuje, gdy czytajagcy dekoduje znaki
graficzne (I. Styczek, H. Mystkowska).

Oko widzi wyraznie jedynie wéwczas, gdy jest w stanie unieruchomic¢ obiekt.
Wzrok musi sie wiec zatrzymac¢ na czytanej literze, czy wyrazie. Czytanie to ciag
zatrzyman i gwattownych przeskokéw. Podczas czytania w ciggu godziny oczy
przebiegajg droge 53 km.

Tak wiec czytanie gtosne i ciche to czynnosci psychiczne angazujgce funkcije
stuchowe, wzrokowe i kinestetyczno — ruchowe. W przypadku obnizenia sprawnosci
ktérejkolwiek z nich moga wystgpi¢ istotne problemy z opanowaniem tych
podstawowych umiejetnosci szkolnych.
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Drogi Rodzicu, aby wspierac¢ czytanie swojego dziecka, pamietaj:

1. Czytanie powinno by¢ statym elementem kazdego dnia: czytaj dziecku codziennie,
np. przed snem. Nawyk czytania i mitos¢ do ksigzek powstaje w dziecinstwie.
Czytanie rozwija wyobraznie, wzbogaca stownictwo, uczy witasciwych zachowan,
¢wiczy pamiec dziecka.

2. Najwazniejsza sprawa — dziecko musi rozpoznawa¢ litery drukowane. Utrwalaj z nim
litery. Bardzo pomocne jest tworzenie albumu literowego. Dziecko moze wycinac
réznej wielkosci i ksztattu litery z czasopism, a nastepnie wkleja¢ do albumu
dotagczajgc obrazki, ktérych nazwa rozpoczyna sie na dang litere.

3. Na poczatek siegaj po wyrazy krotkie i proste, rozpoczynajgce sie tg sama literg, np.
-la, lo, lu, li, le Ig, ly, le, da, de, do, du, dy, di, de, da,itp.
- z tg samg samogtoska: da, ma, ta, pa, sa, ka, la, za, do, mo, to, po, so, ko, lo, zo.

4. Sprawdzaj, jak dziecko je sktada (najpierw po literce), potem sylabami (zastaniaj
czesC wyrazu tak, aby dziecko widziato i czytato sylaby, a potem sktadato z nich
wyraz.

5. Do ¢wiczen w czytaniu wykorzystuj wyrazy, ktérych sylaby zaznaczono kolorami, np.,
mama, tama, lata, itp.

6. Gdy dziecko sktada juz wyrazy dwusylabowe, przejdz do wyrazow dtuzszych, najpierw
dwu, potem trzysylabowych i wielosylabowych.

7. Moze okaza¢ sie pomocna zaktadka, ktorg dziecko zaznaczy czytang linijke tekstu.

8. Gdy dziecko juz czyta wyrazy i zdania, lecz jeszcze popetnia btedy — prowadzimy z
nim czytanie pod kontrolg dorostego. Dziecko czyta powoli, a dorosty poprawia jego
btedy, potem poleca przeczyta¢ zdanie jeszcze raz i prosi, by dziecko czytato
doktadnie.

9. Jesli dziecko zaczyna sprawnie czyta¢ tekst, zwracamy uwage na znaki
przestankowe: przecinki, kropki, znaki zapytania, wykrzykniki.

10.Jesli dziecko ma trudnosci ze zrozumieniem tekstu, przed jego przeczytaniem zadaj
mu 3 proste pytania przed przeczytaniem tekstu i popros, aby po przeczytaniu
udzielito ci na nie odpowiedzi. Mozesz rowniez zadac pytania dotyczgce tresci po
przeczytaniu przez dziecko tekstu.

11.Pamietaj, aby trenowac czytanie systematycznie, codziennie, najlepiej o statej porze.
Zadbaj o przyjazng atmosfere, bgdz wyrozumiaty dla trudnosci dziecka.

12.Chwal postepy dziecka, nawet jesli sg niewielkie.
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i \J ] q Autor: Hanna Stasitoj¢, Olga Szewczyk

Pisanie nalezy do wiodacych umiejetnosci szkolnych, warunkuje wszelkie uczenie
sie. Litera jest graficznym obrazem gtoski, a wyraz podstawowg jednostka posiadajgca
odpowiednie znaczenie, do ktdrego czytajgc zawsze chcemy dotrze¢.

Nauka pisania wiekszosci kojarzy sie z nudnym, dtugotrwatym kresleniem
szlaczkow i liter w zeszycie. Wbrew pozorom, zaczyna sie ona duzo wczesniej i nie przy
biurku, a na placu zabaw. Pisanie bardzo czesto jest tgczone z nauka czytania. Obie
umiejetnosci idg oczywiscie w parze. Dzieci na poczatku przygody ze szkotg uczg sie
ich réwnolegle.

Przed rozpoczeciem nauki pisania nalezy wyéwiczyé dion i palce poprzez
lepienie, wycinanie, nawlekanie, malowanie, chwytanie matych piteczek itp.

Niezbedne sg takze éwiczenia koordynacji wzrokowo - ruchowej, czyli
wspotpracy oczu i rak, oraz opanowanie stron: prawa/lewa. Tutaj sSwietnie sie
sprawdza: budowanie z klockoéw wg okreslonego schematu, uktadanie uktadanek,
wyklejanie wydzieranek, rzucanie piteczki do celu, dopasowywanie brakujgcego
elementu do obrazka, gry w memory, uktadanie puzzli, wycinanie po sladzie itp.

Przy nauce pisania niezwykle istotna jest takze pozycja ciata dziecka. Dziecko
powinno siedzie¢ prosto, tak, by kat prosty utworzyt sie w czterech miejscach: miedzy
tokciem a ramieniem (opartym na biurku), miedzy brzuchem a udami, w kolanach:
miedzy tydkami a udami oraz miedzy stopami opartymi o podtoge lub podpdrke a
nogami. Odcinek ledzwiowy powinien przylega¢ do krzesta.

Podczas samego pisania wazne jest odpowiednie utozenie kartki polegajgce na
lekkim przesunieciu jej w lewg strone u osdéb piszgcych prawa reka, zas u osob
leworecznych — na lekkim przesunieciu w prawo. Pamietajmy, ze optymalne oddalenie
oczu od kartki wynosi 25-30 cm.

Nalezy pamietaé, aby biurko byto dobrze os$wietlone. Swiatto powinno padaé z
lewej strony dla dziecka praworecznego oraz z prawej dla leworecznego.

Trzeba tez zadba¢ o prawidiowy chwyt narzedzia pisarskiego, powinno by¢ ono
utrzymywane w trzech palcach: pomiedzy kciukiem a palcem wskazujgcym i by¢ oparte
o palec srodkowy, pozostate dwa palce powinny by¢ skierowane do wewnetrznej strony
dtoni. W nauce prawidtowego chwytu pisarskiego mozna wykorzystac¢ krétka, wesota
bajke: dwa paluszki okrazajg dtugopis i dajg sobie buziaka (kciuk i wskazujacy),
srodkowy palec je podglada, a serdeczny i malutki sie chowajg. W sklepach dostepne sg
takze naktadki wymuszajgce prawidtowy chwyt, ktore zaktada sie na kredke badz
dtugopis.
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Drogi Rodzicu, aby wspiera¢ pisanie swojego dziecka, pamietaj:

1. Trening pisania nalezy prowadzi¢ systematycznie — czyli w miare mozliwosci
codziennie.

2. Do nabywania umiejetnosci pisania niezbedna jest znajomos¢ liter pisanych. Warto
wiec, zaczg¢ od ksztattowania umiejetnosci odtwarzania ksztattu graficznego liter. W
przypadku ucznidéw klasy pierwszej konieczne jest rozpoczynanie treningu od liter juz
wprowadzonych w szkole.

3. Prowadzac éwiczenia w pisaniu uwzgledniamy etapy rozwoju umiejetnosci pisania:
1) odwzorowywanie (pisanie po $ladzie);

2) przepisywanie (zamiana tekstu drukowanego na pisany recznie);

3) pisanie z pamieci;

4) pisanie ze stuchu:

5) pisanie samodzielne.

WAZNE! Pisanie ze stuchu rozpoczynamy dopiero wowczas, gdy dziecko radzi sobie
z pisaniem z pamieci. Uczen klasy pierwszej przede wszystkim éwiczy przepisywanie
i pisanie z pamieci.

4. Nauka pisania i czytania powinna odbywacC sie réwnoczesnie, gdyz procesy
psychofizyczne lezgce u ich podtoza sg wspdlne.

5. Wazne jest, aby nauczy¢ dziecko dostrzegaé witasne btedy:
1) Zezwalaj pisa¢ otéwkiem, utatwi to dziecku poprawianie btedéw.

2) Unikaj poprawiania dziecku btedéw, wskazuj zdania czy tez wyrazy, w ktérych one
wystepuja.

3) Polecaj dziecku, aby samo znalazto btedy korzystajgc ze stownika ortograficznego.

4) Btednie zapisane wyrazy dziecko powinno napisa¢ poprawnie 5-6 razy i utozy¢ z nimi
zdania.

6. Konieczne jest tez wypracowanie u dziecka nawyku autokorekty: Poméz dziecku
pozna¢ i utrwali¢ podstawowe zasady ortograficzne, wyjasniajgc wszystkie

watpliwosci ortograficzne. Wszystko co dziecko napisze, powinno przeczytac¢
i sprawdzic.

7. Nalezy rowniez zadbac o estetyke pisma i jezeli jest taka potrzeba prowadzi¢ rowniez
¢wiczenia graficzne: rysowanie po Sladzie; pisanie ruchem ptynnym bez odrywania
reki; pogrubianie konturéw rysunkéw; odtwarzanie wzoréw literopodobnych; pisanie
liter, sylab, wyrazow, zdan.
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Kroétki, lecz codzienny trening w pisaniu, po ktérym nastapi sprawdzenie poprawnosci,
przynosi spodziewane rezultaty. Jednak nie nalezy zaprzestawa¢ ¢wiczen nawet, gdy
widzimy poprawe. Warto tez pamietaé, ze jednorazowo nie powinno dziecko
wykonywac¢ zbyt wielu ¢wiczen (czy éwiczy¢é zbyt obszernych tekstéw do pisania),
poniewaz ich jako$¢ bedzie coraz nizsza.
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W pracy z dzieckiem nad rozwijaniem umiejetnosci poprawnego i estetycznego
pisania pomocne moga by¢ nastepujace ksigzki, gry i éwiczenia:
Zabawy z literkami:
Wioch A., Marchanska A., Baran D., Matymi kroczkami. Moje pierwsze literki, wyd.
WIR;
Zabawy z pismem. Nauka pisania, Clementoni;
Nauka pisania. Ucze sie bawigc, Clementoni;
Literki - Pisanie zmazywanie, Alexander;
Literkobranie, Alexander.
Ortografia:
Hinz M., Kolorowanki ortograficzne, wyd. Harmonia;
Bogdanowicz M., Trudne litery, wyd. Harmonia;
Palec A., Skoczylas M., Wiem, potrafie i pisze poprawnie, wyd. Pasja;
Suder A., Ortografia dla najmtodszych, wyd. WiR;
Kraszewska M., Matymi kroczkami. Pisze trudne stowka, wyd. WiR;
Ortografia z mréwka i boréwka. Karty obrazkowe, Kapitan Nauka;
Ortografia na wesoto. Quiz ortograficzny z rebusami i zagadkami, Adamigo;
Quiz ortograficzny, 1Q Granna;
Lotto ortografia — gra edukacyjna, Adamigo;

0 Uniwersalny System Edukacji PUS Pomys/ - Utéz — SprawdZ (Zestaw kontrolny

—pudetko z klockami i ksigzeczki ).
Kaligrafia:

. Rebata M., Litery do wyklejania i ozdabiania, wyd. Harmonia;

Ciggowska E. , Wujczyk E., Kaligrafia dla najmtodszych, wyd. WiR;

Kraszewska M., Matymi kroczkami — Cwiczenia grafomotoryczne, wyd. WiR;
Bogdanowicz M., Przygotowanie do nauki pisania. Cwiczenia grafomotoryczne
wedtug H. Tymichowej, wyd. Harmonia;

Czerkas-Polit A., Sirak-Stopinska K., Lubie fadnie pisaé. Cwiczenia do kaligrafii,
wyd. Harmonia;

Htywa R. A. 3711 szlaczkéw i zygzaczkéw. Cwiczenia grafomotoryczne
usprawniajgce reke piszacg, wyd. Harmonia;

Rysowanie. Zmazywanie, Alexander.
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Autor: Aneta Jankowska

ALLLT)

Percepcja stuchowa jest podstawowym ogniwem mechanizmu czytania
gtosnego, pisania ze stuchu, ale towarzyszy takze w mniej lub bardziej rozwinietej
formie czytaniu cichemu, pisaniu z pamieci, pisaniu samodzielnemu. Rozwija sie ona
znacznie wczesniej niz umiejetnos¢ czytania i pisania u dzieci. To dzieki niej, jesteSmy w
stanie rozdzieli¢ mowe na mniejsze jednostki, takie jak zdania, stowa, sylaby czy gtoski.

Symptomy zaburzonej percepcji stuchowej w pisaniu:

+ pismo tzw. fonetyczne: dziecko pisze tak, jak styszy (zamiast ,krzesto’, pisze
,kszesto");
znieksztatcanie wyrazéw ze zmiekczeniami (zamiast ,stonice”, pisze ,stonice”);
nieprawidtowe pisanie wyrazéw z [j] i [i] (zamiast ,biaty”, pisze ,bjaty”;)

+ brak réznicowania gtosek dZzwiecznych i bezdZzwiecznych (zamiast ,chleb”, pisze
»chlep”);
nieprawidtowe pisanie dwuznakéw (zamiast [sz], pisze [cz]);
mylenie zapisow [g], [e] z zespotami typu: [om], [on] (zamiast ,s3”, pisze ,som”);

+ taczenie rzeczownikéw z przyimkami (zamiast ,w szkole”, pisze ,wszkole”).

Symptomy zaburzonej percepciji stuchowej w czytaniu:

+ trudnosci w analizie i syntezie gtoskowej i sylabowej (dtugo utrzymujaca sie
technika gtoskowania lub sylabizowania bez wigzania wyrazéw w catosc);

+ opuszczanie liter, sylab, wyrazéw lub ich zbitek;

- dodawanie samogtosek, zwtaszcza w zbiegach wspotzgtoskowych (zamiast ,kra”,
czyta ,kara”);
skracanie wyrazéw wielosylabowych (zamiast ,hipopotam”, czyta ,hipotam”);

* pojawiajg sie formy niepoprawne gramatycznie;

+ zastepowanie wyrazéw stowami zblizonymi artykulacyjnie;

* mylenie znaczenia wyrazéw o podobnym brzmieniu;
ubezdzwiecznianie spotgtosek koncowych (zamiast ,szedt”, czyta ,szet”).
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Drogi Rodzicu, aby wspierac percepcje sluchowa swojego dziecka,

pamietaj:

1. Ksztattuj wrazliwosé stuchowg, poprzez:

* rozroznianie i nazywanie dzwiekow z najblizszego otoczenia;

* rozréznianie dzwiekoéw instrumentéw muzycznych;

* rozpoznawanie i nasladowanie dzwiekdw wydawanych przez przedmioty, zwierzeta;

 rozpoznawanie rzeczy zamknietych w pudetku (groch, kamyki, gwozdzie, kasza)
poprzez potrzgsanie nimi;

+ szukanie przedmiotow wydajgcych dzwieki np. zegarka, radia, telefonu.

2. Odtwarzaj uktadem przestrzennym struktury dzwiekowe, poprzez:

+ ustawianie - grupowanie klockéw zgodnie z ustyszanymi uderzeniami;
+ zapisywanie uktadem kropek ustyszanej struktury rytmicznej;

* rysowanie szlaczkéw w rytm uderzen,

* ruchowe odtworzenie rytmu poprzez wyklaskanie, wystukanie.

3. Roznicuj dzwieki: dtugi-krotki, wysoki-niski, gtosny-cichy.

4. Wspolnie z dzieckiem wykonuj ¢wiczenia stuchowe polegajace na wyodrebnianiu
zdan oraz wyrazow w zdaniu:

rysowanie przez dziecko tylu kresek, ile ustyszato zdan, np. To jest chfopiec.
Chtopiec kopie pitke.
+ uktadanie zdan i rozdzielanie ich na wyrazy;
+ konstruowanie zdania z podanym wyrazem;
* rozwijanie zdan i poréwnywanie liczby wyrazéw w zdaniach;
+ uktadanie zdan o podobnej liczbie wyrazow;
+ konczenie zdan, np. Znaczek trzeba nakleic na ...... Pomararicza jest okragta, a banan....
* rysowanie przez dziecko tylu kresek, ile wyodrebnito stow w zdaniu;
« wypowiadanie przez dziecko zdania z takg iloscig stow, ile kresek jest narysowanych
przed nim na kartce;
« wskazywanie stowa rozpoczynajgcego, konczacego zdanie i znajdujgcego sie w
srodku.

5. Zachecaj dziecko do zabaw z sylabami i rymami:

« zabawa w poszukiwanie przedmiotow, ktérych nazwa zaczyna sie np. od ,sza”, “ko”
itp.

« zabawa w sklep - dziecko kupuje w sklepie przedmioty, ktérych nazwa zaczyna sie od
np. , bu” — bu - ty, bu - dzik, bu - rak;

« wygtaszanie stow rozpoczynajgcych sie na dang sylabe, np. ,ma” — ma-ma, ma-larz,
ma-lutka i koriczacych sie na dang sylabe, np. ,ki" : wor-ki, san-ki, zabaw-ki;
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+ liczenie sylab potgczone z klaskaniem, ruchami, Spiewem, marszem;

- sztafeta wyrazowa - tworzenie wyrazow rozpoczynajacych sie na koncowa sylab
poprzedniego wyrazu lub dobieranie par wyrazéw, np. koza — zapaftki;

+ poszukiwanie wyrazow, ktére zaczynajg sie od danej sylaby np. ,ba”";

- okreslanie pozycji danej sylaby w wyrazie (na poczatku, na korcu, w $rodku ), np. ,ka”,
« wymyslnie rymujgcych sie wyrazow, np. stofn-kon, miasto-ciasto, wanna-panna itp.;

» uzupetnianie brakujgcych rymoéw: Lata mucha kofo ... (ucha). Lata osa kofto ... (nosa).

6. Zachecaj dziecko do wystuchiwania glosek w stowach. W pierwszej kolejnosci
poczatkowej gloski, pézniej koricowej, a nastepnie Srodkowej. Cwiczenia nalezy
rozpocza¢ od samogtosek.

Propozycje éwiczen:

« wskazywanie przedmiotdw, ktorych nazwy zaczynajg sie lub konczg dang gtoska;

« wymyslanie wyrazéw rozpoczynajacych sie lub konczacych na podang gtoske;

« grupowanie przedmiotow wg pozycji gtosek;

+ reagowanie np. klasnieciem na wyraz zaczynajacy sie lub konniczacy okreslong gtoska;
+ sztafeta wyrazowa - dobieranie par obrazkéw, ktorych nazwa jednego rozpoczyna sie
na takg sama gtoske, jakg konczy sie nazwa drugiego,

+ dobieranie wyrazéw o tych samych samogtoskach w srodku, np. ser- lew, but- mur;

+ tworzenie wyrazow posiadajgcych dang gtoske w okreslonej pozycji;

*+ rozpoznawanie gtoski powtarzajgcej sie w stowach, np. maska, koto.
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Autor: Aleksandra Brzezinska, Monika Szymanska-Wrébel, Marzena Wroblewska

Powszechnie przyjmuje sie, ze mowa dzieci rozpoczynajgcych nauke w szkole
powinna by¢ juz w pemni uksztattowana. Mimo ogdlnej prawdziwosci tego stwierdzenia
dzieci w pierwszych latach nauki szkolnej wykazujg duzg rozpieto§¢ w opanowaniu
mowy. Jest to zwykle uwarunkowane roéznymi czynnikami, zaréwno biologicznymi,
psychologicznymi i spotecznymi. Nie mozna tez poming¢ opdznieh w rozwoju mowy.
Ostatecznie umiejetnosci jezykowe i komunikacyjne doskonalg sie w okresie
wczesnoszkolnym.

Nabywanie sprawnosci jezykowych jest dtugotrwatym procesem, ktory nie polega
na samej produkcji stow i tworzeniu zdan. To takze ksztattowanie umiejetnosci
rozumienia, tworzenia poprawnych pod wzgledem gramatycznym i logicznym
wypowiedzi, wzbogacania zasobu stownictwa. Podstawg do prawidtowego nabywania
umiejetnosci jezykowych jest kontakt z drugim cztowiekiem.

Obecna sytuacja zwigzana z nauczaniem zdalnym nie sprzyja wtasciwemu
nabywaniu sprawnosci jezykowych u dzieci w wieku wczesnoszkolnym, wydtuza ten
proces. Dtugotrwate korzystanie z wysokich technologii (komputera, telefonu itd.)
ogranicza mozliwos¢ swobodnego dialogu z nauczycielami, a takze utrudnia kontakty z
rowiesnikami. Wypowiedzi dzieci stajg sie coraz krétsze, a te pisane w komunikatorach
czesto sg hastowe.

W obecnych czasach to rodzic jest gtbwnym partnerem dialogu z dzieckiem
majgcym wptyw na rozwoj jego sprawnosci jezykowej. Wspolna zabawa to czas,
w ktorym mozemy sSwiadomie ksztattowaC jego jezyk - wprowadzaC¢ nowe stowa,
budowac poprawne zdania, rozmawiac, pyta¢ i odpowiadac.
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Drogi Rodzicu, aby wspiera¢ mowe swojego dziecka, pamietaj:

1. Rozmawiaj z dzieckiem, wciggaj w rozmowe, pytaj o zdanie.

2. Ucz swoje dziecko wierszykow, piosenek, daj mozliwosé swobodnego
wypowiadania sie.

3. Znajdz czas, by uwaznie wystuchaé tego, co ma do powiedzenia. Okaz, ze to co
mowi jest dla Ciebie wazne. -

4. Zwro€ szczegolng uwage aby Wasze rozmowy byty dialogiem (nie monologiem),
a dziecko ich aktywnym uczestnikiem. Staraj sie méwi¢ tak, by dziecko widziato
twojg twarz i usta, by nie tylko styszato, co méwisz, ale i widziato, jak méwisz.

5. Stwarzaj sytuacje sprzyjajace rozmowom np. podczas wspolnego pieczenia
ciasta, spaceru, zabawy, porzgdkowania pokoju.

6. Rozmawiaj na temat zainteresowan dziecka i zachecaj do zadawania pytan.

7. Codziennie czytaj dziecku bajki, zadawaj pytania do obrazkow/tresci, wspdlinie
opowiadaj ilustracje; snuj opowiastki na dobranoc.

8. Baw sie we wspdolne wymyslanie historyjek w oparciu o obrazki/sytuacje,
zachecaj dziecko do tworzenia wiasnych wersiji bajek.

9. Baw sie w rymowanki, czyli szukajcie wspolnie par rymujgcych sie stéw, zachecaj
dziecko do dokanczania rymowanych wierszykow.

10.Wymyslaj i rozwigzuj wspdlnie z dzieckiem zagadki (rodzic - dziecku, dziecko -
rodzicowi).

Mozesz rowniez:

11. Tworzy¢€ rodziny wyrazow np. dom-domek-domeczek-domownik itp.

12. Wymyslac¢ przeciwienstwa np. rodzic méwi duzy- dziecko odpowiada maty.

13. Wyszukiwac wyrazy o] tym samym Znaczeniu, np.
odwazny-dzielny-nieustraszony.

14. Bawic sie w rozwijanie prostych zdan, np. Ala idzie. Ala idzie z mamg. Ala idzie z

mama do sklepu. Ala idzie z mamg do sklepu po chleb.

15.Stara¢ sie w rozmowie z dzieckiem uzywacC prostych, krotkich zdan, unikac
potoku stow.

16.Czyta¢ dziecku polecenia podczas odrabiania prac domowych dzielgc je na
etapy, tak by dziecko krok po kroku wykonywato zadanie.

17.Upewnij sie czy tres¢ czytanego tekstu jest zrozumiata dla dziecka. W razie
potrzeby wyjasnij znaczenie niezrozumiatych stow.

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Szczytnie
ul. Lanca 10, 12-100 Szczytno, tel. 89 6242592, 662 143 744, www.ppp.powiatszczycienski.pl



13

Autor; Marta Matkowska

Ruch jest niezbedny do poznania wtasnego ciata i nabrania pewnosci w kontroli
nad nim. Ruch pozwala sta¢ sie samodzielnym, dzieki czemu swiat staje sie bardziej
dostepny. Dzieci szybciej realizujg swoje potrzeby, wzmacniajac swoje poczucie
odrebnosci i samodzielnosci. Uczg sie w ten sposdb pewnosci siebie i sprawnosci.
Aktywnos¢ ruchowa dziecka wptywa pozytywnie na jego zdrowie oraz rozwdj fizyczny,
emocjonalny, spoteczny i umystowy. Ruch jest naturalng potrzebg a jednoczesnie
niezbednym elementem prawidtowego rozwoju, uzyskania prawidtowej postawy ciata,
wydolnosci oraz utrzymania optymalnej wagi ciata.

Obecna sytuacja zwigzana z naukg zdalng oraz ograniczeniem dostepu do
zorganizowanych zaje¢ sportowych, bardzo utrudnia zapewnienie dziecku odpowiedniej
dawki aktywnosci. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia minimalna dawka ruchu dla
dzieci i mtodziezy to 60 minut umiarkowanej lub intensywnej aktywnosci fizyczne,j.
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Drogi rodzicu, aby wspierac rozwoj ruchowy swojego dziecka

pamietaj:

1.

W trakcie lekcji zdalnych dziecko na kazdej przerwie powinno odejs¢ od
komputera i przejs¢ sie po mieszkaniu, moze réwniez wykonac kilka skokow,
przysiadow, skretow tutowia itd. to poprawi krgzenie i odswiezy mozg.

Zadbaj o regularne i zbilansowane positki, nie pozwalaj na podjadanie na kazdej
przerwie, kontroluj wage ciata.

Dziecko powinno pi¢ duzo wody (nawodniony organizm lepiej funkcjonuje, ma
wiekszg zdolnos$¢ koncentracji i szybszy czas reakc;ji ).

Dziecko codziennie powinno spedzi¢ czas aktywnie na Swiezym powietrzu.

Cwicz razem z dzieckiem dajac mu dobry przyktad, a to dobry sposéb na wspdlne
spedzanie czasu. Kazdag porazke i sukces w ¢wiczeniach traktuj z poczuciem
humoru.

Wybierajgc ¢éwiczenia w domu zadbaj o odpowiednio przewietrzone
pomieszczenie.

Wychodzcie na czeste spacery, organizujcie wycieczki rowerowe, korzystajcie
z placow zabaw, grajcie w pitke itd.
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Autor: Danuta Sass

Rzeczywistosé¢,do ktorej adaptujemy sie juz od ponad roku, zmienita sie nie do
poznania. Inny jest nie tylko sposob uczenia sie, ale przede wszystkim swiat spoteczny,
na ktory sktada sie spedzanie wolnego czasu, zabawa, kontakty miedzyludzkie. Obecna
sytuacja jest dla dzieci olbrzymim wyzwaniem emocjonalnym. Dzieci moga silnie
przezywac¢ obecng sytuacje, nawet jesli nie pokazujg tego po sobie. Moze wydawac sie,
ze niewiele rozumiejg z tego, co sie dzieje wokot, jednak tak samo jak dorosli czujg lek,
napiecie, zmeczenie, znuzenie, tesknote za kolegami oraz wieloma innymi elementami
,Starego zycia”". Do tego dochodzi, wyczuwane przez nie, napiecie i lek dorostych.
Poczagtkowe zadowolenie z powodu zamkniecia szkoty oraz z obecnosci rodzicow w
domu, moze z biegiem czasu przeksztatci¢ sie w rozdraznienie. Czasami pojawia sie
bunt, nasilajg sie napady ztosci, dlatego zachowanie dziecka moze wraz z uptywem
czasu zaczgl stanowi¢ dla niektorych rodzin wyzwanie. Wielu rodzicow niepokoja
trudne emocje, pojawiajgce sie u dzieci. Co mozemy zrobi¢ zeby dziecku poméc?

Drogi Rodzicu, aby wspiera¢c rozwoj emocjonalny swojego dziecka
pamietaj:

1. Rozmawiaj z dzieckiem. Dziecko czujgc niepokdj dorostych moze przestac pytac
o niepokojace je rzeczy. Wazne jest, aby ustyszato od rodzica, ze zawsze moze go
zapyta¢ o to, co jest dla niego niezrozumiate lub ,straszne”. Udzielajmy rzeczowych,
konkretnych wyjasnien dostosowanych do poziomu rozwoju dziecka.

2. ,Jestes Ok taki, jaki jestes.”- przyjmij to, co dzieje sie z Twoim dzieckiem i poméz mu
zaakceptowac jego uczucia. Dlatego tak wazne staje sig, aby by¢ uwaznym na
emocje, ktérych  doswiadcza dziecko. Wazne jest, aby ustyszato, ze to normalne, ze
czuje sie smutne, zestresowane, zdezorientowane, czy zte.

3. Dbaj o normalnos$¢ dajgcg poczucie bezpieczenstwa i porzadku, w czym pomoze plan
dnia. Wspdlnie ustalcie jak bedzie przebiegat wasz dzien. Wyznaczcie konkretne
godziny na positki, nauke, zabawe, tak aby dziecko wiedziato czego sie spodziewac.
Brak okreslonego i stabilnego planu, wywotuje napiecie i frustracje. Rutyna daje
poczucie bezpieczenstwa. Zyj normalnie: rano trzeba wstaé, ubra¢ sie, umy¢ zeby,
zjes¢ sniadanie, ,pojs¢ do szkoty”, pdzniej powinien przyjs¢ czas na inne obowigzki i
przyjemnosci.

4. Stawiaj rozsadne granice. Trudne zachowania dzieci, nawet jesli sprawiajg takie
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wrazenie, niemal nigdy nie wynikajg z ich ztej woli. Zazwyczaj sg wynikiem utraty
kontroli spowodowanej znajdowaniem sie w sytuacji przekraczajgcej mozliwosci
dziecka, czyli po prostu dla niego za trudnej. Inng przyczyna trudnych zachowan moze
by¢ brak umiejetnosci zastosowania innego zachowania np. dziecko zaczyna krzyczeé
na rodzica, poniewaz nie potrafi w inny sposéb wyrazi¢ swojej ztosci. Wiele zachowan,
ktére niepokojg rodzicow, wigze sie z fazg rozwojowa, ktorg przechodzi dziecko, z jego
indywidualnymi cechami temperamentalnymi lub nie w petni zaspokojonymi
potrzebami. Stres wywotany trwajgcym kryzysem moze nasila¢ zwyczajne trudnosci.

. Trudne emocje. Gdy dziecko jest w dobrym nastroju ustalcie, co moze zrobi¢ w trudnej
sytuacji aby sie wyciszy¢. Warto zachecic je, aby wybrato sobie miejsce, w ktorym
czuje sie dobrze. Warto wyposazy¢ je w przedmioty, ktére pomagajg sie dziecku
uspokoi¢  (np. poduszka, koc, ulubiona ksigzka). Umodwcie sie, ze kiedy emocje beda
braty gére, dziecko bedzie mogto udaé sie w to miejsce, aby sie zrelaksowacé i poczué
lepiej. Dziecko, ktore czuje sie Zle, zachowuje sie Zle. Czesto, zwtaszcza u mtodszych
dzieci, odwrdcenie uwagi jest skutecznym sposobem na przywrdcenie spokoju.

. Zredukuj ekrany (skoro siedzi przed ekranem na lekcjach, ogranicz granie i bajki
pozniej). Dawaj dobry przyktad — ograniczaj czas ktory spedzasz korzystajac z telefonu
lub/i komputera do niezbednego minimum. Zbyt dtugi czas spedzony przed ekranem
przyczynia sie do zwiekszania napiecia emocjonalnego u dzieci, zwiekszenia ich
drazliwosci i sprzyja przezywaniu trudnych emocji o wiekszym nasileniu.

. Znajdz alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu (zabierajgc ekrany — daj co$
w zamian, pomoz dziecku zaplanowac¢ czas wolny, rozwijaé zainteresowania i hobby).
W radzeniu sobie z nudg pomocne moze okazac sie zrobienie spisu réznych rzeczy,
ktére dzieci moga robi¢ w wolnym czasie (bank zabaw i aktywnosci). Zabawa jest
naturalnym, najskuteczniejszym sposobem na roztadowywanie emocji i poprawe
nastroju u dzieci.

. Szukaj mozliwosci kontaktu z réwiesnikami (spotkania w matych grupach, na
powietrzu). Izolacja spoteczna jest jednym z najtrudniejszych doswiadczen dla dzieci
w wieku wczesnoszkolnym. Kontakt z réwiesnikami jest niezbedny do prawidtowej
socjalizacji dziecka.

. Czas i przestrzen dla siebie. Dbanie rodzica o wtasne potrzeby jest rownie wazne jak
troska o potrzeby dzieci. Wygospodarowanie w ciggu dnia cho¢ kilkunastu minut na
relaks, hobby lub zwyczajne ,nicnierobienie” pomoze w nabraniu sity i cierpliwosci do
mierzenia sie z wyzwaniami, jakie czesto stawiajg przed nami dzieci.
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Autor: Karolina Domanska

https://blog.schoolvoice.com/2017/11/06/creativity-not-memorizing-thats-students-learn/

Umyst dziecka rozpoczynajgcego nauke w szkole podstawowej jest szczegdlnie
otwarty i podatny na zapamietywanie nowych informacji. Na tym etapie u dziecka
rozwija sie gotowos¢ do bardziej Swiadomego korzystania z pamieci. Dziecko, ktore do
tego czasu uczyto sie wielu rzeczy i czynnosci jakby mechanicznie odkrywa, ze w
wiekszym stopniu potrafi wptywac na to, co i jak zapamietuje. Zdolnos¢ ta jest kluczowa
w zdobywaniu i wykorzystywaniu umiejetnosci szkolnych, zaréwno podczas nauczania
zdalnego, jak i stacjonarnego w klasie. Dzieki odpowiednio dobranym i
wykorzystywanym technikom nauka dla uczniéw klas | i Il moze by¢ nie tylko
skuteczniejsza, ale takze bardziej przyjemna.

Co jest pomocne w zapamietywaniu?

W przypadku pierwszo i drugoklasistéw, bardzo dobrym pomystem jest
uatrakcyjnianie nauki poprzez mnemotechniki, ktére sg sposobami zapamietywania z
wykorzystaniem wszystkich zmystow: wzroku, stuchu, smaku, dotyku i wechu. Za ich
pomocg dzieci tatwiej i szybciej opanowujg niezbedne informacje. W mnemotechnikach
wykorzystuje sie rymowanki, obrazki szyfrowane, opowiadania, zarty, ruch, kolor.
Pozwala to unikngc¢ nudy, ktérej to dzieci tak bardzo nie lubia.

Wybieramy i wykorzystujemy konkretne techniki:

1) Metoda pierwszych liter - polega na utozeniu historyjek lub zdan z pierwszych liter
stéw, ktére chcemy zapamietac. np. kolejnos¢ planet w Uktadzie Stonecznym:

Moja Wiecznie Zapracowana Mama Jutro Sama Upiecze Nam Placek.
Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun, Pluton.

2) Akronimy - polega na wymysleniu stowa albo wyrazenia np. gdy chcemy
zapamietac nazwy trzech najwiekszych rzek w Polsce:
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Wista, Odra, Warta mozemy postuzyc¢ sie zwrotem: WOW.

3) Wierszyki - utatwiajg zapamietywanie réznych regut pisowni, zasad
bezpieczenstwa itp.:

Zapamietaj zawsze tu. Pisz otwarte zwykle ,U”. W stowach skUwka i zasUwka. Gdyz
wyjagtkiem sg te stowka...

4) Technika hakéw - polegajgca na zapamietywaniu informacji, dzieki skojarzeniu ich
z wczesniej utrwalonymi elementami, reprezentujgcymi kolejne liczby np.

1 - Swieca, 2 - fabedz, 3 - jabtko, 4 - krzesto, 5 - haczyk, 6 - trgba stonia, 7 kosa, 8 -
batwan, 9 - stuchawka telefoniczna

5) Pantomimy — metoda najczesciej wykorzystywania do nauki cyfr czy alfabetu, np.
zadaniem dziecka jest przedstawienie za pomocg swojego ciata danej cyfry lub
litery.

Korzystamy z zabaw 1 gier, ktore wplywajg pozytywnie na
rozwijanie pamieci:

1) Karty memory: ktére mozemy sami przygotowaé moga byé bardzo przydatne np.
w nauce liter i liczb.

2) Gry logiczne: np. domino (zaréwno w wersji klasycznej, jak i obrazkowej); proste
krzyzowki; rebusy wymagajgce rozszyfrowania hasta, zagadki.

3) Gry planszowe: takie jak warcaby, szachy, grzybobranie, chinczyk, mtynek, ucza
dzieci planowania ruchu, przewidywania reakcji przeciwnika

4) Skarbnica wiedzy: zabawa polega na tym, by wymieni¢ jak najwiecej stow,
spetniajgcych okreslone wymogi, np. tylko biate rzeczy, tylko to, co fruwa, co jest
koloru czerwonego itp.

5) Co zapamietate$? Pokazujemy dziecku ilustracje i prosimy, aby przez 30 sekund
uwaznie jej sie przygladato. Nastepnie zabieramy rysunek i prosimy o
odpowiedzenie na rézne pytania dotyczace tego, co znajdowato sie na obrazku.

6) Podaj kolejnosé: za parawanem uktadamy w rzedzie kilka przedmiotow,
odstaniamy, dziecko przyglada sie przedmiotom zapamietujgc ich kolejnosé.
Ponownie zastaniamy parawan a zadaniem dziecka jest wymienienie
przedmiotow w kolejnosci.
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Autor: Marek Domanski

Dziecko rozpoczynajgce nauke w klasie pierwszej bardzo czesto nie ma w petni
rozwinietej sprawnosci uwagi. Skupia sie ono na bodzcach zewnetrznych tj. patrzy przez
okno, bawi sie roznymi rzeczami. Ma ono trudnos$¢ z dtuzszym skupieniem swojej uwagi
na wykonywanej czynnosci, zadaniu lub konkretnej mysli, sytuacji czy rzeczy. Rodzice
moga otrzymywac od nauczycieli informacje typu ,Krzys nie uwazat na lekcji, zajmowat
sie czyms innym”. Oznacza to iz syn lub cérka ma trudnosci z utrzymaniem uwagi na
dwéch czynnosciach - stuchaniu polecen kierowanych przez nauczyciela oraz
notowaniu w czasie lekcji. Dzieci, ktére majg ktopot ze skupieniem swoje uwagi czesto
okreslane sg ,bujajgce w obtokach, ,Dyzio marzyciel”.

Niewtasciwy stopien uwagi na zadaniu rozpoznajemy poprzez to, iz dziecko:
- skupia sie na zadaniu tylko przez krétki czas;

- trudnos¢ sprawia mu skupienie sie na jednej rzeczy;,

- szybko rozprasza sie w pod wptywem czynnikdw zewnetrznych.

Jesli dostrzegamy, iz syn lub cérka ma trudno$é w diuzszym skupieniu uwagi na
zadaniach, pomocne moga by¢ nastepujace wskazowki:

- polecenie kierowane do dziecka powinno by¢ proste i konkretne;

- przed przystgpieniem do rozwigzywania zadania musimy mie¢ pewnosc¢ iz rozumie
ono, to co powinno konkretnie zrobi¢ w danym momencie;

- na wykonanie zadania/pracy domowej powinno mie¢ czas dostosowany do jego
mozliwosci i tempa pracy.
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Cwiczenia i zabawy, ktére mozna wykonywaé z dzieckiem, aby

rozwija¢ koncentracje uwagi:

>

>
>

Ciepto-Zimno — dziecko poszukujgce ukrytego przedmiotu moze by¢ kierowane do
celu w rozny sposob, np. podpowiadacze wykorzystujg kierunki prawo-lewo,
blizej-dalej itp.

Powtarzanie “numeru telefonu” (zaczynamy od 3 - 4 cyfr, dziecko ma je powtérzy¢).
Wymieniamy ciag stow. Na ustalone wczesniej stowo lub grupe stow dziecko ma
klasnac, np. na stowo: lampa lub na nazwy koloréw, potraw itp.

Jedziemy na wycieczke... zabawe zaczynamy mowigc: ,jedziemy na wycieczke i
zabieramy..."; kazdy wymysla i wymienia rzeczy, jakie zabieramy na wycieczke,
powtarzajgc przy tym juz te wczesniej wymienione, np.:

Rodzic: ,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak”

Dziecko: ,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak i namiot”

Rodzic: ,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak, namiot i pitke”
Dziecko: ,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak, namiot, pitke i koc” itd

Labirynty — nie tylko ich rozwigzywanie, ale takze samodzielne rysowanie.
Gry planszowe i edukacyjne np. warcaby, ,chinczyk”, “dooble” itp.

Dodatkowo kazde dziecko éwiczy uwage przy wykonywaniu rysunkéw lub spetnianiu
polecen angazujgcych czynnosci grafomotoryczne.
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Autor: Gabriela Wozniak
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Wobec rozwoju pandemii zaczeliSmy ,przyzwyczaja¢ sie” do nauczania zdalnego
naszych dzieci. Pogodzilismy sie z koniecznoscig tgczenia réznych sfer zycia - edukacji
dzieci, opieki nad nimi i oczywiscie pracy zawodowej. Jest to ogromne wyzwanie dla
Rodzicow.

Zdajemy sobie sprawe, ze Rodzice sg obcigzeni nowym sposobem nauczania,
mobilizowaniem swoich dzieci do nauki i koniecznoscig pomagania im.

Mamy nadzieje, ze Wasze pociechy wrécag do szkét, a Wy Rodzice nie bedziecie
tak absorbowani procesem nauczania.

Z naszych analiz wynika, ze nie wszyscy uczniowie obecnych klas pierwszych
osiggneli wczesniej gotowosc¢ szkolng. Na ten stan rzeczy wptyneto wiele czynnikéw, w
tym tez przygotowanie przedszkolne prowadzone w formie nauki zdalnej i brak
mozliwosci dokonania oceny umiejetnosci szesciolatkbw w bezposrednim kontakcie
z dzieckiem. Zauwazamy, ze coraz wiecej uczniow z klas | i Il jest kierowanych do
Poradni na diagnoze w zwigzku z trudnosciami w nauce czytania, pisania. Ponadto
izolacja utrudnita nabywanie i rozwijanie umiejetnosci spotecznych - komunikacji,
wspotpracy, rozwigzywania konfliktow, podtrzymywania relaciji.

Zgodnie z misjg naszej placowki tj. wspomaganie wszechstronnego rozwoju
dziecka miodszego oraz wparcie rodzicow w rozwigzywaniu probleméw
wychowawczo-dydaktycznych, przekazujemy Panstwu ,Poradnik dla Rodzicow klas |
i 1I". W Poradniku znajdziecie Panstwo r6zne pomysty do pracy z dzieckiem w domu.
Zamieszczone propozycje c¢wiczen, mozecie wykorzystaé w codziennej zabawie
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z dzieckiem, a opanowywanie podstawowych umiejetnosci szkolnych przez Wasze
pociechy nie bedzie kojarzyto sie im z dodatkowym wysitkiem.

Taka uniwersalng, podstawowa forma pomocy dziecku, do ktorej bardzo zachecamy
jest czytanie ksigzek, poniewaz wspomaga:
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rozwoéj mowy (rozwija komunikacje, wzbogaca zaséb stownictwa, rozwija mowe
opowiesciowy),

rozwoj poznawczy (percepcije stuchowsg, rozumienie, myslenie
przyczynowo-skutkowe, pamie¢ , uwage),

rozwija kreatywnosc¢ i wyobraZnig,

buduje pozytywne relacje z dzieckiem i osoba czytajgca - rodzicem,

dostarcza wzorcéw zachowan(np. prospotecznych, rozwigzywania konfliktow) i
wzorcow rol spotecznych,

utatwia przepracowanie sytuacji trudnych, odreagowanie napiec i lekow,

rozbudza ciekawos¢ swiata,

przygotowuje do nauki czytania i pisania.

Zachecamy Panstwa do korzystania z pomystow do pracy z dzieckiem w domu
zawartych w Poradniku.

1.
2.
3.

H. Mystkowska “Ucze sie czytaé¢ z rodzicami”, wyd. Siedmiordg
|. Styczek “Logopedia”, wyd. PWN
A. Kaczmarska - Strzebonska, R. Pitala “Uczymy sie czytaé”, wyd, Greg
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