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Absencja szkolna- rodzaje i przyczyny

Wickszo$¢ 0s6b opuszczenie przez ucznia zaje¢ szkolnych nazwie po prostu wagarami. Jednakze specjalisci
odrozniaja pojecie wagarowania od odmowy chodzenia do szkoty czy wycofania szkolnego. Chociaz efekt
kazdego z tych zjawisk jest taki sam (nieobecno$¢ ucznia), ich przyczyny sa odmienne. Wymagaja wiec
réznych oddzialywan. Dlatego tez uzyteczne jest stwierdzenie z ktérym z nich mamy do czynienia u danego
dziecka.

O wycofaniu szkolnym méwimy woéwczas, gdy dziecko nie realizuje obowigzku szkolnego za zgoda
i wiedza rodzica. Opiekun w sposob jawny lub ukryty nie chce, aby jego pociecha uczeszczata do szkoty.
Przyczyn takiego postepowania moze by¢ wiele np. przekonanie, ze edukacja szkolna nie jest w zyciu
wazna, obawa przed niebezpieczenstwami czekajacymi na dziecko w szkole czy koniecznos¢ podjecia przez
dziecko pracy zarobkowej.

W sytuacji wagarowania rodzic nakazuje dziecku pdj$¢ do szkoty. Uczen jednak samowolnie opuszcza
zajecia szkolne 1 spedza ten czas zazwyczaj poza szkola oraz domem. Swoja nieobecnos¢ zwykle ukrywa on
przed rodzicami. W praktyce najczesciej wyglada to tak, ze dziecko wychodzi rano z domu, ale nie dociera
do szkoty i1 rzadko wraca do domu w czasie trwania zaje¢. Przewaznie wagarowicze nie odczuwaja
nadmiernego leku czy niepokoju zwigzanego ze szkolg ani nie skarzg si¢ na dolegliwosci fizyczne. U dzieci
1 nastolatkow czgsto wagarujacych obserwuje si¢ zwykle trudnosci wychowawcze. Moga one przybraé
posta¢ zachowan opozycyjno-buntowniczych lub zaburzen zachowania np. klamanie czy kradzieze.
Uczniowie ci pozostaja czesto pod silnym wplywem rowiesnikdw, maja raczej trudnosci w nauce i nie lubig
szkoty.

Wagarowanie w poréwnaniu do innych absencji szkolnych to zjawisko incydentalne, pojawiajace si¢ od
czasu do czasu. Z drugiej strony badania wykazuja, ze sa one dos¢ powszechne - w 2007r. dwoch na trzech
uczniow przyznato si¢ do wagarowania. Badanie to wykazato réwniez, ze zjawisko wagarow wystepuje
Z r6znym nasileniem w roznych typach szkot. W szkole podstawowej pierwsze wagary ma na koncie prawie
co trzeci uczen. Widoczny jest rOwniez zwigzek migdzy rozpoczgciem wagarowania, a pozniejsza karierg
szkolng. Sposrod uczniow szkot zawodowych prawie co drugi zaczat wagarowa¢ w szkole podstawowe;.
Uczniowie liceum pierwsze wagary odbywaja zazwyczaj pdzniej, w wiekszo$ci w gimnazjum.

Odmowa chodzenia do szkoly w poréwnaniu do wagaré6w czesto prowadzi do przedtuzajacych si¢ absencji
szkolnych. Moze utrzymywac¢ si¢ tygodniami a nawet miesigcami. Dziecko zazwyczaj pozostaje w domu
zamiast pojs¢ do szkoly 1 nie ukrywa tego faktu przed rodzicami. Perspektywa pojscia do szkoty wigze sie
u takiego ucznia z nieprzyjemnymi emocjami mi¢dzy innymi nadmiernym lgkiem, napadami zlosSci,
rozpaczg oraz skarzeniem si¢ na dolegliwos$ci zdrowotne bez wyraznych przyczyn fizycznych np.:

e bole brzucha;
nudnosci 1 wymioty;
bole gtowy;
biegunka;
bole gardta;
czeste oddawanie moczu.

Dziecko moze odczuwa¢é irracjonalny lek na samg mys$l o podjsciu do szkoty. Zaobserwowaé mozna
wowczas takie zachowania jak:




e odmawianie wstania z t6zka;

e odmawianie ubrania si¢ do szkoly;

e odmawianie wejscia lub wyjscia z samochodu czy autobusu do szkoty;

e zawrocenie z drogi do szkoty 1 powr6t si¢ do domu;

e telefony do rodzicow 1 btaganie by zabrali ich do domu;

e ucieczki ze szkoty do domu;

e ukrywanie si¢ na terenie szkoty;

e normalne wyjscie do szkoly, jakby lgk juz zniknal, ale nastgpnego dnia stanowcze odmoéwienie
wyjscia z domu.

Dziecko moze czasami podkreslac, ze chciatoby p6j$¢ do szkoly i przygotowywacé si¢ do tego, ale gdy juz
nadchodzi moment wyjscia - nie jest w stanie tego zrobi¢. Szczegdlnie trudny dla takich uczniow jest
powrot do szkoly po dtuzszej przerwie np. wakacjach, feriach czy chorobie, a nawet weekendzie. Obecnie
mozna si¢ wigc spodziewac nasilenia tego problemu po zakonczeniu nauczania zdalnego i ponownego
otwarcia szkot.

U mtodszych dzieci leki czesto dotycza rozstania si¢ z rodzicem. U starszych dzieci i nastolatkow dotyczy¢
one moga narastajacych trudnosci w uczeniu si¢, a w przypadku osob osiggajacych sukcesy w nauce moze
wigzaé si¢ to z Igkiem przed utrata pozycji. W pewnych przypadkach mamy do czynienia z lgkiem przed
wypowiadaniem si¢ w niektorych sytuacjach. Oczywiscie wiele dzieci i1 nastolatkéw odczuwa od czasu do
czasu podobne Ieki, jednak ich stopien nasilenia jest znacznie mniejszy, wiec nie wpltywa az tak bardzo na
ich funkcjonowanie.

Odmowa chodzenia do szkoty moze by¢ objawem réznych chorob (zaburzen lgkowych, depres;ji), ale moze
réwniez dotyczy¢ osob, u ktorych nie postawi si¢ zadnego rozpoznania medycznego. Przyczyn odmowy
chodzenia do szkoty moze by¢ wiele. Najczesciej spotykane to:

e zmiana szkoty lub klasy;

e choroba cztonka rodziny czy jego $mierc;

e inne stresujace sytuacje rodzinne tj. przeprowadzka, rozstanie rodzicow;

e lgk przed roéznego rodzaju aspektami Zzycia szkolnego np. sprawdzianami, odrzuceniem przez
réwiesnikow czy korzystaniem ze wspolnej toalety;
niskie poczucie wiasnych kompetencji szkolnych;
e niepewnos¢ umiejetnosci nawigzywania kontaktow z rowiesnikami.

Przyczyny ktore odpowiadaja za to, ze problem z chodzeniem do szkoty si¢ utrzymuje, moga by¢ odmienne
od tych, ktore ten problem wywotaty. Dziecko, ktore przez dtuzszy czas nie byto w szkole moze odczuwacé
Igk przed pytaniami innych (nauczycieli oraz kolegéw) o przyczyny tych nieobecnosci. Dodatkowo uczen
moze czerpa¢ korzys$ci z pozostania w domu, ktore zwigkszaja nieche¢ wobec chodzenia do szkoty
(np. telewizor, komputer, zabawki, mozliwos¢ dtugiego spania, uwaga rodzicow).

Bywaja oczywiscie sytuacje, w ktorych lek odczuwany przez dziecko jest uzasadniony np. w sytuacji
stosowania przez rowiesnikow przemocy czy doswiadczeniu upokorzenia ze strony nauczyciela.
Wowczas nalezy zadba¢ przede wszystkim o bezpieczenstwo dziecka.

W przypadku, gdy dziecko lub nastolatek przejawia ktory$ z opisanych rodzajow absencji warto
poinformowac¢ o przyczynach nieobecnosci nauczycieli i specjalistow w szkole (wychowawce, pedagoga,
psychologa szkolnego), aby wspolnie podja¢ odpowiednie oddziatywania. Je§li zachowanie dziecka
wskazuje na depresje czy zaburzenia lekowe nalezy poszukaé pomocy u specjalistow poza szkotg
(psycholog, psychiatra).
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