PROPOZYCJE ZABAW

W CO SIE BAWIC Z DZIECKIEM W DOMU

DRODZY RODZICE !l

Przed nami bardzo trudny i ciezki czas. Zamkniete sg ztobki, przedszkola i szkoty. Wielu z
Was staneto przed dylematem, jak zorganizowaé sobie czas z wtasnym dzieckiem. Choc¢
wiekszos¢ dzieci ma pokoje petne atrakcyjnych zabawek, to i tak to nie uchroni ich od nudy.
Warto pamieta¢, ze dla najmtodszych to takze nietatwy czas. Oddzieleni od swoich
réwiesnikow, ulubionych osob i rozrywek czesto bywajg nieznosni. Co zrobic, by ,odciagngé”
nasze dzieci od telewizorow, tabletow i telefondw komérkowych? Czasami wystarczy
uruchomi¢ w sobie dzieciecg fantazje, by na nowo odkrywa¢ urok w dobrze znanych
zabawkach, przedmiotach, materiatach i produktach codziennego uzytku. Na naszej stronie

proponujemy Panstwu zestawy zabawowych inspiraciji.
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ZABAWY — EKSPERYMENTY

1. Najwiekszym hitem jest zawsze eksperyment z sodg oczyszczong i octem: najpierw
wlewamy nieco octu do jakiegos pojemnika, potem dosypujemy tyzke sody. Dzieci az buzie
otwierajg, kiedy to wszystko zaczyna nagle buzowa¢ i ,ucieka” z pojemnika. Najlepszy efekt
uzyskamy, kiedy to faktycznie wyptywa z jakiego$ ,wulkanu” — mozna go zrobi¢ z masy
solnej czy gliny.

2. Wszelkiego rodzaju masy — piasek ksiezycowy jest dla dzieci numerem jeden! Wystarczy
troche maki zmiesza¢ z oliwkg dla dzieci; alternatywg jest tez sztuczny $nieg — maka
i pianka do golenia. Mozna to urozmaici¢ i doda¢ troche barwnikéw spozywczych, uzywaé
przy nich foremek do piasku. Niestety, nastawcie sie na troche sprzatania !!!

3. Magnesy — cho¢ trzeba uwaza¢, zeby mtodsze dziecko nie chciato ich potkngé. Patrzenie,
jak sie odpychajg i przyciggajg zajmie dziecko na jakis czas, jednak fajnym pomystem jest
zrobienie magnesowych wyscigow. Na grubej kartce (lub duzej tekturze) rysujemy tor
i bierzemy dwa magnesy. Jeden kfadziemy u géry, drugi od spodu kartki. | tak ciggnac
magnes dolny, doprowadzimy do mety ten gorny. Uwierzcie, dla dziecka nie jest to takie
proste.

4. Ciekawym eksperymentem jest tez przykrywanie szklanka s$wieczki (podgrzewacza)
i patrzenie, jak gasnie. Fajna okazja do nauki o powietrzu i tlenie.

5. Soda i ocet napompujg balon — calg miksture wsypujemy do butelki, szybko zakladamy
na nig balon i patrzymy, jak rosnie.

6. Nieco mniej ktopotdw, cho¢ wiecej szorowania ragk bedzie przy cieczy nienewtonowskiej.
To dziwne ,cos$” pod wptywem lekkiego chwytu staje sie ptynne, a jak zaczniemy formowac,
to twardnieje. Jednak wyptynie ci z dtoni, gdy poluzujesz chwyt. Szokujgce, ale prawdziwe —
dzieci az otwierajg buzie ze zdumienia.

7. Uzywamy tez sklepowej ciastoliny, naprawde Swietnie sie lepi a najlepsze, ze nawet jak
stwardnieje to wystarczy jg zostawi¢ na noc z odrobing wody i wraca do zycia. Jesli komu$
brakuje pomystéw, co mozna ulepié, to dostepne sg tez zestawy z szablonami — mozna je
wykleja¢, pomagajgc sobie dotgczonym watkiem lub specjalng szpatutkg. Z ciastoliny mozna
lepi¢ muchy, literki, cyferki... po prostu wszystko.

8. Malowanie kamieni — dzieci kochajg malowac po wszystkim, co nie jest kartkg papieru.
Zeby jednak oszczedzi¢ nasze $Sciany, proponujemy podsungC dziecku co$ z wiasnego



ogroédka/parku. Potrzebne bedag kamienie, farby i pomysty. Mozna wydrukowac sobie wzory
z internetu albo zdac¢ sie na wtasng wyobraznie.

9. Chrupki kukurydziane — nadajg sie do tworzenia wszelkiej masci stworéw, budowli czy
zwierzatek. W wersji najprostszej mozna je po prostu moczy¢ i skleja¢ ze sobg, a w wersji
rozszerzonej dotozyé nogi, czy rogi z zapatek. Mozna kupi¢ zaréwno chrupki tradycyjne,
zaokraglone, jak i dtugie proste, a nawet mate okrggte kuleczki o owocowym smaku. Te
ostatnie sg swietne jako kota do samochodoéw lub oczy zwierzat.

10. Gra piteczkami — bierzemy trzy wigksze pojemniki (kosze, wiaderka, miski) i ustawiamy
w rzedzie. Rzucamy piteczkg tak, aby trafi€. Najblizszy cel punktowany jest za 2 punkty,
dalszy za 5 i ostatni za 10. Najlepiej, jesli bawi sie wiecej niz dwie osoby, mozna wtedy
zrobi¢ zawody.

11. Pieczatki z ziemniaka — zabawa stara jak $wiat, ale cho¢ na rynku nie brakuje gotowych
pieczatek, to najlepiej sprawdza sie wiasnie ziemniak. Dziecko ¢wiczy krojenie ziemniaka na
pot, foremkg metalowg wykrawa ksztatt, dorosty poprawia nozykiem. Dalej juz tylko nalezy
pomalowac¢ kazdg potéwke dowolng farbg i odciskaé. Proste i tanie.

12. Zabawa w zgadywanki — najpierw po kolei wktadamy do nieprzezroczystego worka
jakies skarby — drobne zabawki, kuchenne przedmioty, przybory szkolne. Dziecko siega do
worka i nie wyjmujgc zgaduje, co ztapato. Mozna tez wkitada¢ mate przedmioty lub artykuty
spozywcze do butelek, np. po kosmetykach — dziecko rozpoznaje wtedy, co jest tam
schowane po dzwieku. Ale zasadg jest, ze najpierw dziecko musi wiedzie¢, co w ogodle
zostato schowane do worka czy pojemnikow.

13. Makarony — nieugotowany makaron penne (rurki) jest Swietng rozrywkg! Mozna wysypac
go do miski i towi¢ stomkg do picia (takg zginang). Proponujemy zawody ,Kto ztowi wiecej”.
To wcale nie jest proste! Oczywiscie mozna go nawlekac, cho¢ do penne zamiast nitki czy
sznurka lepiej uzy¢ drucika. Pomalowany makaron swietnie udaje oryginalny naszyjnik czy
bransoletke. Na sznurek doskonale nawleka sie takie malenkie, makaronowe koéteczka czy
gwiazdki.

14. Duze makaronowe muszle fatwo przerobi¢ na rybki — wystarczy farba i troche
wyobrazni. R6zne ksztalty makarondw doskonale odciskajg sie tez w ciastolinie lub glinie,
a pokolorowane kokardki mozna przyklei¢ do kartki i przerobi¢ na motylki.

15. Tekturowe miasto — wspodlnie z dzieckiem znajdziecie mndstwo inspiraciji na tekturowg
zabudowe. Wystarczy kilka starych pudet, farby albo kolorowy papier i juz mozna mieé
w domu kolorowe kamieniczki, zamek lub remize strazacka.

16. Zabawa balonami — 2z balonami mozna robi¢ wiele. Najlepszg zabawg jest
dmuchanie i puszczanie po domu — nigdy nie uda sie zgadng¢, gdzie taki oszalaty balon
wyladuje. Piszczenie balonem tez jest super, ale troche moze przerazi¢ nam psa lub kotka.
W domu balonami gramy w babingtona. Doskonata zabawa to malowanie nadmuchanym
balonem — wystarczy nakapaé¢ troche farby na kartke i rozsmarowywac¢ balonem. Troche
bataganu bedzie, ale mozna go unikngé, malujgc na papierze utozonym na blaszce
z piekarnika (tej wielkiej, nie takiej matej foremce).

17. Sél — masa solna znana jest chyba kazdemu i tez potrafi niezle zajg¢ kilkulatka, ale
czyms jeszcze lepszym jest malowanie na soli. Bierzemy pipete, zakraplacz, ewentualnie
strzykawke i napetniamy jg wodg z barwnikiem spozywczym (lub po prostu z farbg). Dziecko
nabiera ptyn i wystrzykuje na sol. W przypadku strzykawki nieco chlapie, przy pipecie
i zakraplaczu jest spokojniej. Mozna obserwowaé rozchodzenie sie cieczy i przenikanie
kolorébw. Tak pokolorowang solg mozna potem ,wymalowaé” przygotowany wczes$niej



szablon jakiego$ krajobrazu, itp. Wystarczy go posmarowac klejem i wysypac¢ wysuszong,
kolorowg sél na papier.

18. Pajeczyna — doskonaly czasopochtaniacz! Pomiedzy domowymi sprzetami, krzestami,
stotami rozciggamy wtdczke na niewielkiej wysokosci. Motamy jg wokot, tworzgc witdczkowg
pajeczyne. Dziecko ma za zadanie przechodzi¢ nad wtoczka nie dotykajgc jej. Mozna tez
porozrzucac pod widczka np. piteczki, a dziecko musi sie pod nig wczotgac, aby je wydobyc.

19. Mieszanie koloréw - eksperyment pokazuje, w jaki sposob, mieszajgc podstawowe
kolory, mozemy stworzy¢ inne. Potrzebne bedg: naczynia (np. stoiki), woda, oliwa i barwniki
do zywnosci. Wlewamy wode tak, by zajmowata %2 naczynia. Nastepnie zabarwiamy ja.
Pozostatg przestrzen uzupetniamy oliwg i dodajemy drugi kolor. Stoiczki zakrecamy. Przy
potrzasaniu kolory sie mieszajg, potem wracajg na swoje miejsce. Proste, prawda?

20. Zabawa z powietrzem — potrzebna bedzie suszarka do witoséw i balon. Najpierw
napompuj balon. Umiesé go nad wigczong suszarkg i pusé. Co sie stanie? A teraz wtdz reke
pomiedzy suszarke a balon. Co sie stanie? Teraz umie$¢ reke nad balonem i stopniowo jg
opuszczaj i podnos. Co sie stanie?

ZABAWY RUCHOWE

1. Ruchy naprzemienne - stymulowanie dziatania obu pétkul mézgowych. Dotykanie lewg
reka prawej stopy i odwrotnie: prawg rekg lewej stopy. Cwiczenie wykonujemy przy zgiete;
nodze w kolanie. Nastepnie dotykanie prawg reka uniesionego lewego kolana i odwrotnie:
lewg rekg prawego kolana. Unoszenie lewej reki w gére bokiem i jednoczesny wyrzut prawej
nogi w bok (reka i noga wyprostowana). Cwiczenie powtarzamy tez odwrotnie: unoszenie
prawej reki w gore bokiem i jednoczesny wyrzut lewej nogi w bok (reka i noga
wyprostowana).

2. Ptaki do gniazd - potrzebna bedzie poduszka. Dziecko jest ptaszkiem, wiec nasladuje
fruwanie ptaszka popiskujac ; ,,pi,pi,pi....”. Na hasto:,,Ptaszki do gniazd” siada na poduszce
- powtarzamy éwiczenie dwa razy. Nastepnie dziecko jest wrébelkiem, fruwa i nasladuje gtos
,,éwir, ¢wir.... Na hasto ,,Wrdbelki do gniazd” siada na poduszce - powtarzamy ¢wiczenie
dwa razy. Na koniec dziecko jest wrong fruwa i nasladuje gtos ,,kra, kra.... Na hasto ,,Wrony
do gniazd” siada na poduszce - powtarzamy c¢wiczenie dwa razy. Zwracamy uwagg aby
dziecko wyraznie wymawiato zgtoski; pi,kra, cwir.

3. Banka - dziecko stoi, sylabizuje wierszyk i inscenizuje go ruchem wedtug instrukciji:
Rosénie banka kolorowa. W goére wzlecie¢ juz gotowa. (powolne podnoszenie rgk) Rosnie
banka, ze az strach. ( maksymalne podniesienie rgk z jednoczesnym wzbiciem sie na palce
stép) Pyk! Mignetfa, no i trach! ( na sfowo trach! upada na podioge). Potem mozna sie
pobawi¢ w dmuchanie baniek mydlanych.



4. Wiosenne ¢wiczenia gimnastyczne do wykonania z Mama /Tatg: "Stonce i deszczyk™:
biegajcie po pokoju. Na hasto mamy: "stonce!" zatrzymaijcie sie i stahcie z podniesionymi
rekami w gore. Na hasto: "deszcz!" przykucnijcie i schowajcie glowy. "Bocian" - chodZzcie po
pokoju i wysoko unoscie kolana. Co pewien czas jak bociany, zatrzymaijcie sie i stancie na
jednej nodze, rozkiadajgc szeroko ramiona. Ciekawe komu uda sie zachowac
réwnowage...."Kokon motyla" - owin mamusie/tatusia diugim szalem lub kocem. Potem
mamusia/tatus owinie ciebie.

5. Slalom — potrzebne beda plastikowe butelki (mogg by¢ petne lub puste). Rozstawiamy,
np. 3 butelki w pokoju w linii prostej i prosimy, aby dziecko pokonato trase omijajgc butelki
slalomem. Teraz zawigzujemy oczy szalikiem i polecamy, aby powtérzyto te czynnosc.
Zabawa ¢wiczy koordynacje ruchowg oraz koncentracje i pamiec.

6. Poszukiwacz skarbu — narysuj mape mieszkania i zaznacz na niej kilka miejsc. W tych
miejscach mozna umiesci¢ zadania dla dziecka, np. zréb 5 przysiadéw, 3 razy podskocz na
obu nogach, okre¢ sie wkoto. W ostatnim miejscu prosze schowaé jakas niespodzianke dla
dziecka. Moze to by¢ cos stodkiego lub co tylko chcemy. Zabawa ¢wiczy koncentracje uwagi,
koordynacje wzrokowo — ruchowg i pamieé.

7. Skocz do mety — Swietna zabawa, jesli mamy dwdjke dzieci lub jesli chcemy pobawic sie
z wlasnym dzieckiem. Uktadamy sznurek na podtodze — to linia startu oraz drugg w pewnej
odlegtosci od niej — to bedzie meta. Ustawiamy sie na linii startu. Rzucamy kostkg do gry.
Zawodnik wykonuje tyle podskokdéw na obu nogach, ile wyrzucit oczek. Wygrywa ten, kto
pierwszy przekroczy linie mety. Zabawa c¢wiczy sprawno$é ruchowa, réwnowage,
koordynacje ruchowas.

ZABAWY DYDAKTYCZNE | ROZWIJAJACE
LOGICZNE MYSLENIE
ORAZ KONCENTRACJE UWAGI

N

1. Lepienie z plasteliny liter - rodzic pokazuje litere (matg lub wielkg). Zadaniem dziecka
jest odtworzenie ksztattu pokazywanej litery z cienkiego watka plasteliny.

2. Zapamietaj i powtérz - prosze utozy¢ na stole kilka przedmiotow (4-5) i wspdlnie
z dzieckiem wypowiadaé gtosno ich nazwy. Pézniej prosze zakryé przedmioty a zadaniem
dziecka jest wymienienie nazw.



3. Szukamy koloréw - prosze witgczy¢ dowolng wesotg muzyke, a dziecko moze tanczy¢
w jej rytm, trzymajgc w dtoni pedzel. Na przerwe w muzyce rodzic wymienia kolor, a dziecko
szuka go w domu i dotyka pedzlem. Potem udaje, Zze maluje na podtodze cos, co moze byé
w tym kolorze, np.: zolte storice, czerwone serce, zielong trawe.

4. Co sie zmienito? — rozkladamy na podtodze lub na stole kilka przedmiotow, np. Klej,
nozyczki, gumka, klucz, spinka do wtosow, itp. Dziecko zapamietuje potozenie przedmiotow.
Prosimy, aby sie odwrécito i w tym czasie zamieniamy miejscami potozenie dwdch
przedmiotéw. Zadaniem dziecka jest odgadniecie, co sie zmienito. Zabawa ¢wiczy pamieé.

5. Rysowanie naprzemienne — kitadziemy przed sobg kartke z bloku. Umawiamy sie
z dzieckiem, co bedziemy rysowaé, np. kota, chtopca, dziewczynke, podwérko. Na przemian:
raz rodzic, raz dziecko rysuje tylko jeden element obrazka. Po skonczonej pracy mozemy
utozy¢ opowiadanie z wykorzystaniem powstatego rysunku. Zabawa ¢éwiczy koordynacje
wzrokowo — ruchowg, wyrabia sprawnosé reki, wzbogaca stownictwo i ksztattuje umiejetnosc
budowania zdan.

6. Uktadanie zagadek — rodzic wymys$la wiasng zagadke, np. Co to za zwierze? Jest
grozne, mieszka w zoo lub w Afryce i ma grzywe - a dziecko odgaduje. Nastepnie dziecko
uktada swoja zagadke, a rodzic odgaduje.

7. Gry planszowe i puzzle - Swiethym sposobem na rozwijanie koncentracji uwagi, jest
uktadanie puzzli lub gry planszowe.

8. Wieza z klockéw — budujemy wieze z klockéw stawiajgc klocki jeden na drugim — jedna
wieza rodzic, druga dziecko. Czyja wieza bedzie wyzsza?

9. Zabawa w kolory — rodzic na przemian z dzieckiem wymienia nazwy koloréw. Kolory nie
mogg sie powtarzad.

ZABAWY TEMATYCZNE

1. Zabawa w sklep — uktadamy na pétkach, krzesetkach, podtodze rézne przedmioty. Mogg
to byC artykuly spozywcze, papierowe, kosmetyki, zabawki. Organizujemy sklep, np.
zabawkowy. Przygotowujemy ceny produktéw na kartce (w zakresie 10) i pienigdze
(wykonane z papieru). Raz dziecko, raz rodzic jest sprzedajgcym i kupujgcym. Cwiczymy
zasady kulturalnego zachowania sie w sklepie (zwroty: dzien dobry, czym moge stuzy¢,
dziekuje, do widzenia) oraz umiejetno$¢ dodawania i odejmowania w zakresie 10.



2. Wiosenna taka — ukltadamy opowiesS¢ o wiosnie, a zadaniem dzieci jest nasladowanie
wszystkich czynnosci, o ktérych jest mowa, np.: Byt piekny, wiosenny dzieh. Dzieci wstaty
rano, przeciggnety sie, ubraty i zjadty $niadanie. Natozyty kurtki, czapki, buty i wybieglty na
take. Nagle ujrzaly bociana, ktory brodzit po tgce, a po chwili stangt na jednej nodze
i obserwowat otoczenie. Potem zobaczyt Zzabki, ktére skakaty po tace. Nad tgkg krazyt
jastrzab, wiec wszystkie zajgce pochowaty sie do norek. Slimaki wolno petzaty, a tabedzie na
pobliskim stawie wzbijaly sie do lotu. Po pewnym czasie stoneczko zaczeto chowa¢ sie za
chmury, wiec dzieci wrocity do domu. Teraz dzieci mogg opowiedzieé, jakie zwierzeta
widziaty na tgce, a na koniec narysowac¢ wiosenng tgke.

ZABAWY StUCHOWE

UCHO
RUCH!

1. Zabawa stuchowa - dziecko siedzi i stucha wyrazéw wypowiadanych wolno przez
rodzica. Jego zadaniem jest klasng¢ w dtonie, gdy rodzic powie wyraz, ktory jest nazwa
koloru, np.: pitka, zielony, kot, farby, czarny... (Cwiczenie koncentraciji i percepcji stuchowej).

2. Synteza fonemowa - celem jest cwiczenie umiejetnosci taczenia glosek w stowa. Rodzic
wymawia pojedyncze gtoski, a dziecko probuje potaczyc¢ je w stowa, np.:

D-O-M
W-A-T-A
CZ-A-P-K-A
T-R-A-B-K-A
W-1-A-T-R-A-K
K-O-M-P-U-T-E-R
T-E-L-E-W-1-Z-0-R

3. Réznicowanie fonemoéw - celem jest doskonalenie swiadomosci fonologicznej. Rodzic
wypowiada dwa stowa. Zadaniem dziecka jest odgadniecie, czy sg to takie same stowa, czy
réznig sie one miedzy sobg (dziecko mowi takie same lub nie takie same). Przyktadowe
pary stow:

bal — pal,
dom — dom;
sowa — sofa;
bas — pas;
czar — czar;
ton — tom;



las — las;

mak — mag;

len — len;

duch — duch;

wrak — frak;

dama — tam.

W przypadku stéw, ktére sie réznig warto poprosi¢ dziecko, aby powiedziato dodatkowo
czym sie roznig. Np. stowa bal — pal r6znig sie pierwszymi gtoskami b — p.

4. Dzielenie stéw na sylaby - celem jest doskonalenie syntezy sylabowej. Rodzic
wypowiada stowa, ktére dziecko ma podzieli¢ na sylaby, np.: lalka, domek, auto, samolot,
tulipan, szkota, klasa, pani ... Dziecko moze pomagac sobie klaszczac lub wskazujgc kolejne
sylaby na palcach.

5. Zabawa w rymy — podajemy wyraz i wspodlnie szukamy wyrazu, ktéry sie z nim rymuje,
np. ston-kon-dion; rak- hak-mak; pétka—butka-kétka-spotka.

6. Szukamy gtoski — podajemy dziecku wyraz, np. sok, a zadaniem dziecka jest wskazanie
pierwszej gtoski (s) i podawanie wyrazéw, ktdre rowniez zaczynajg sie na s, np. smok, syrop,

samochod, sanki. Zabawe mozna utrudni¢ — podajemy dziecku wyraz, np. koc, dziecko
wskazuje ostatnia gtoske (c) i szuka wyrazow, ktore korczg sie lub zaczynajg gtoskg (c).

ZABAWY STYMULUJACE SFERE
EMOCJONALNO - SPOLECZNA

1. Nie rozSmieszaj mnie - celem jest umiejetnos¢ koncentracji i panowania nad emocjami.
Dwie osoby — rodzic i dziecko lub rodzenstwo. Jedna osoba usituje by¢ powazna i sie nie
usmiechac. Druga osoba probuje zrobi¢ wszystko, zeby jg rozsmieszy¢. Kiedy to juz jej sie
uda, zamieniajg sie rolami.

2. Zabawa w lustro wody - celem jest wywofanie dobrego samopoczucia, przyjemnych
przezy¢ i radosci ruchu. Jedna osoba stoi, druga lezy na dywanie. Osoba stojgca dowolnie
wymysla i pokazuje rézne figury. Druga osoba, bedgca lustrzanym odbiciem (w jeziorze)
powtarza te same ruchy w pozyciji lezgcej. Po wykonaniu szesciu figur nastepuje zmiana rol.



3. Niedokonczone zdania - celem jest ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wlasnego
zdania/mysli. Rodzic méwi: teraz pobawimy sie w niedokoriczone zdania. Ja powiem
poczatek, a ty dokonczysz zdanie.
o Dzisiaj czuje sie, ....
Moja ulubiona bajka to .....
Kiedy czuje ztoé¢, to ....
Najczeséciej mnie ztosci ......
Najmilszg rzecza, ktoéra mi sie dzi$ przytrafita, jest....
Moje dwie zalety to ....
Najlepiej potrafie .....
W przedszkolu podoba mi sie ....

4. Szczescie - celem jest uswiadomienie sobie chwil, ktére sprawiaja, ze jesteSmy
szczesliwi. Zamknij oczy i zastandw sie, kiedy jestes szczesliwy. Niech w Twojej gtowie
pojawig sie rozne obrazy, ktére sg zwigzane z Twoim szczeéciem. Wybierz ten, ktdry jest dla
Ciebie najwazniejszy. Otworz oczy i narysuj chwile w ktérej czujesz sie/czute$ sie szczesliwy.
Opowiedz o swoim rysunku.

5. Strachy na lachy - celem jest uswiadomienie sobie swoich lekdéw i szukanie sposobow
radzenia sobie z nimi. Zamknij oczy i rozluznij sie. Jesli czujesz sie juz bezpiecznie, wyobraz
sobie swoj strach — co$ co sprawia, ze sie boisz. Zastandw sie, jak to wyglgda i z czym jest
zwigzane. Jedli juz wiesz, otwdrz oczy i narysuj to czego sie boisz. Nazwij to co narysowates.
Teraz przyjrzyj sie swojemu rysunkowi strachu uwaznie jeszcze raz i dorysuj mu cos co
sprawi, ze przestaniesz sie go baé, ze bedzie cie on rozémiesza¢. Pomys$l: co mozesz
zrobi¢, gdy sie czegos boisz, aby poczuc¢ sie lepiej? (np. pomysle¢ o czyms przyjemnym,
porozmawiac z kims ...).

6. Masaz dziecka - chwila relaksu:

Tedy ptynie rzeczka, (ruch falisty od gtowy do bioder),

idzie pani na szpileczkach, (stukanie palcami wskazujgcymi wzdtuz kregostupa),

tu przebiegty konie - patataj, (stukanie pigstkami wzdtuz kregostupa),

tedy przeszly stonie, (klepanie dtohmi utozonymi w ksztatcie tddeczki),

a tu idzie szczypaweczka, (leciutkie szczypanie od krzyza do gtowy),

zaswiecity dwa stoneczka, (dtonie otwarte, palce ztgczone, masaz spiralny),

spadt drobniutki deszczyk, (lekkie pukanie wszystkimi palcami),

czy przeszedt cie dreszczyk? (lekkie szczypanie szyi), powtérzy¢ dwa razy, potem
zmiana rol.

7. Paluszkowe bajki - celem jest rozwijanie kreatywnosci, wzbogacanie wyobrazni i
stownictwa dziecka, nazywanie uczué. Na wewnetrznej stronie palcéw starej rekawiczki w
odpowiednim miejscu naklei¢ z papieru narysowane gtowki z roznymi wyrazami twarzy.
Dziecko zgaduje uczucie i opowiada o tym bajke (bohater ma przygody smutne, wesote, itp.).

ZABAWY ROZWIJAJACE SPRAWNOSC
MANUALNA



1. Rysowanie oburgcz - celem jest doskonalenie motoryki matej. Rysowanie obiema
rekami jednoczesnie roznych ksztattéw: linii prostych, fal, figur (np. koto, tréjkat ...), ksztattdéw
(np. jabtko, stonice ...) itp. Zaczynamy od rysowania w powietrzu, a dopiero nastepnie na
kartce. Mozna wczesniej ztozy¢ kartke na pét i wyznaczyé w ten sposéb linie srodka do
rysowania po obu stronach linii (lewa reka po lewej stronie, prawa po prawej stronie).

2. Zagadki pantomimiczne - prosze ruchem przedstawi¢ dziecku jakgs czynnosé (np. mycie
zebow). Zadaniem dziecka jest odgadniecie tej czynnosci oraz podanie pory, w ktérej te
czynnosc sie wykonuje.

3. Zabawa ,prawda-falsz” - rodzic czyta zdanie na temat urzadzenh elektrycznych i
czynnosci z nimi zwigzanych a Twoim zadaniem jest zdecydowaé, czy zdanie byto
prawdziwe czy fatszywe:

1. Zelazko pierze ?

2. Czajnik gotuje wode?

3. Suszarka miksuje?

4. Odkurzacz myje?

5. Lodéwka chiodzi zywnos¢?

6. W tv mozemy ogladac bajki?

4. Samodzielne ukladanie obrazka z czesci - rodzicu — wytnij dowolny obrazek z gazety ,
przetnij na kilka czesci i czekaj az dziecko go utozy.

5. Klamerki do bielizny - proponujemy dziecku dopinanie klamerek do miseczki, do
rozwieszonego sznurka, do sztywnej kartki, do papierowego talerzyka. Dobieramy klamerki
wedtug koloru, wedtug napisanej na papierowym talerzyku liczby.

Starszym dzieciom proponujemy dopinanie drewnianych klamerek z literkami do obrazkéw w
taki sposob, aby powstata nazwa tego, co znajduje sie na danym obrazku. W ten atrakcyjny
sposob utrwalamy znajomosc¢ liter, uczymy odczytywacC wyrazy i kojarzy¢ je z obrazem
graficznym.



6. Fasole i kasze - mozna je przesypywac¢ do innego naczynia, szuka¢ ukrytego w fasoli
przedmiotu, przelicza¢, uktada¢ wzory. Kasza i maka, to znakomite podtoze do pisania i
rysowania. Rozsypana na tacy stanowi niejako $cieralng tablice, Wymieszane ziarna grochu
i fasoli dziecko moze przebiera¢: do jednego naczynia wkfada ziarenko grochu, a do
drugiego ziarenko fasoli. Zwracamy uwage na to, aby pracowaly obie rece, przekraczajgc
linie srodkowg ciata. W ten sposéb ¢wiczymy rowniez chwyt pesetkowy.

7. Opakowania po jajkach lub pojemniki do lodu - w otwory wyttaczanki po jednej stronie
uktadamy klocki. Zadaniem dziecka jest w identyczny sposéb utozy¢ klocki w otworach po
drugiej stronie wyttaczanki.

8. Plastikowe kubeczki - dziecko moze naktadaé¢ kubki na siebie, a takze uktadac¢ z nich
piramidki — w sposéb dowolny lub wedtug wzoru narysowanego na kartce.

9. Lejki - przez lejki przelewamy lub przesypujemy piach, kasze do butelki.
10. Czarodziejskie pudetko - z tekturowego pudetka mozemy stworzyé, gdy w pokrywie
kartonowego pudta wytniemy okragty otwor. Wewnagtrz chowamy réznego rodzaju
przedmioty. Dziecko, wkiadajgc reke do otworu, dotyka kolejnych znajdujgcych sie w nim
przedmiotow i prébuje opisac ich cechy.
11. Wyliczanka ,,Palce do palcéw”:
Gdy sie rgczki spotykajg, (dotykamy dtonmi rgczek dziecka)
to od razu sie witajg (pocieramy, sciskamy, przybijamy pigtke, udajemy catusy)
Gdy sie kciuki spotykajg, (dotykamy kciukami kciuki dziecka),
to od razu sie witajg (pocieramy, sciskamy, przybijamy pigtke, udajemy catusy)
Gdy sie palce spotykajg (dotykamy palcami palcéw dziecka),
to od razu sie witajg (pocieranie, sciskanie, przybicie pigtki lub catus).
12. Wyliczanka z pieskami:
Wszystkie pieski spaty (zaciskamy maluchowi pigstki lub pokazujemy swoje).
Pierwszy obudzit sie ten maty(otwieramy maty paluszek).
Maty obudzit Sredniego, ktéry spat obok niego (otwieramy drugi paluszek).
Gdy $redni juz nie spat, to duzy tez przestat (otwieramy trzeci palec).

Trzy pieski sie bawity, czwartego obudzity (otwieramy czwarty paluszek).

Cztery pieski szczekaty, pigtemu spac nie daty (otwieramy kciuk i machamy catg
dtonig).
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