, Kochane dzieci ! I'!

Mam na imi¢ Julka i mam 6lat. Wkrotce pojde do szkoty.
Mam malutkiego pieska Pimpka i kotka Gilgotka. Lubie bawi¢ sig¢
mojq lalkg Adelq i jezdzi¢ na rowerze. Pewnego dnia moja mama

powiedziala mi, ze musimy iS¢ do jakiejs pani, do Poradni

a9 na badanie. Bardzo si¢ przestraszytam, bo pomysiatam, ze znowu
«@ <« dostane okropne zastrzyki i paskudny syrop. Nie chcialam tam
is¢ bo przeciez jestem zdrowa! Mama mi powiedziata, ze tam nie bedzie lekarza.
Tojuz nic nie rozumiatam.. Powiedziala, Ze nie ma sie czego bac,
ale tak naprawde sama byta zdenerwowana.

Okazalo sig, Ze w Poradni bylo fajnie. Najpierw bytam u pani Psycholog,
ktora miata mnostwo fajnych zabawek. Ta Pani rozmawiata z Mamgq, a ja
mogtam si¢ bawi¢ czym chciatam! PozZniej Pani poprosita zZebym cos
narysowata- proscizna! Potem powiedziala, Zze ma zadanie tylko dla dzieci i nie
wie co ma zrobi¢ z mamg. Ach Ci dorosli! Powiedzialam mamie, zZeby na mnie
poczekaZa pod gabinetem, bo chce zosta¢ na chwile z Panig. Pani psycholog
Wyjeta fajne ksigzeczKi i oglgdatysmy rozne obrazki. Potem ukladatam uktadanki
i bawitam si¢ klockami. A na korncu znowu rysowafam takie smieszne wzorki.
Jak skonczytam, zawotatysmy mame. Wtedy Pani powiedziata, ze bytam bardzo
dzielna i widziatam, ze mama sie¢ bardzo cieszy. Jak posztysmy do pani Pedagog
tez bylo fajnie! Mama caly czas siedziala ze mng, a ja rozwigzywatam rozne
zadania: wycinatam, kolorowatam, nawlekatam koraliki, patrzylam przez lunete,
a nawet podskakiwatam! Na konicu, u pani Logopedki nazywatam rézne obrazki
| wywijatam swoim jezykiem. Bylo bardzo smiesznie!l Niestety w korncu trzeba
byto juz is¢ do domu... Moze jeszcze kiedys tu przyjde? Pozdrawiam Was gorgco
Julka”



Komentarz psychologa:
Drodzy Rodzice!

Wizyta w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej to czesto wielkie
przezycie nie tylko dla dziecka, ale 1 dla towarzyszacej mu osoby doroste;j.
W wielu przypadkach to pierwszy w zyciu kontakt z psychologiem i innymi
specjalistami. Czesto nie wiemy czego si¢ spodziewac, ani jak si¢ zachowac.
Boimy si¢ o reakcje dziecka, nie jesteSmy pewni jak ono si¢ zachowa.
Nic dziwnego, ze taka sytuacja bardzo czgsto budzi zdenerwowanie.

Pierwsza 1 najwazniejszg rzecza, o jakiej powinniSmy pami¢ta¢ udajac
si¢ na wizyte do Poradni to dobre samopoczucie dziecka. Dzieciom, ktore
sg niewyspane, gtodne lub przezigbione jest duzo trudniej mierzy¢ si¢
ze stresem. Miedzy innymi, dlatego na badanie przyprowadzamy dziecko
zdrowe (gdy diagnosta zauwazy objawy choroby tj. kaszel, czy silny katar
najprawdopodobniej przerwie badanie i odesle dziecko do domu). Przezigbienie
poza tym, ze nie jest komfortowe dla dziecka, moze niekorzystnie wptynac
na wyniki badania. Udajac si¢ na badanie juz w drodze warto zadbaé
0 spokojng, pogodna atmosfere. Pospiech 1 zdenerwowanie dorostego udzielajg
si¢ dziecku, wtedy psychologowi trudniej bedzie nawigza¢ z nim dobry kontakt.
Zeby obnizyé lek dziecka warto wczeéniej z nim porozmawiaé o tym, co sie
bedzie dzialo na badaniu. Pomaga udzielenie dziecku prostego wyjasnienia,
dostosowanego do jego wieku. Dobrze zeby ustyszato, ze Poradnia to miejsce,
ktore istnieje po to, aby pomaga¢ dzieciom 1 rodzicom lepiej si¢ uczyc
I zachowywaé. Czesto mozna tu poznaé nowych przyjaciot. To miegjsce,
do ktorego przychodzi wiele dzieci, nawet z jego przedszkola/szkoty.

Na badanie wart przyjs¢ kilka minut wczesniej, aby dziecko miato chwile
czasu na zapoznanie si¢ z nowym otoczeniem. Warto ten czas przeznaczy¢
na rozmowe lub krotka zabawe z dzieckiem- to pomoze mu obnizy¢ napigcie.
Bardzo niekorzystne jest pozwalanie dziecku na zabawg telefonem w trakcie
oczekiwania na wizyte. Oslabia to jego koncentracje uwagi, a w niektorych
przypadkach koniecznos$¢ przerwania zabawy sprzyja pojawieniu si¢ trudnych
zachowan przed wejsciem do gabinetu.

Spokéj 1 pozytywne nastawienie Rodzica to najlepszy sposéb
na utatwienie dziecku poradzenia sobie z tym nowym wyzwaniem.

psycholog- mgr Danuta Sass



